Ausgebra = [Brenne welier

23. Februar 2013
in Malchin



23. Februar 2013 in Malchin

Vielleicht kennst du das: Du bist engagiert, hangst dich so richtig rein in
deine ehrenamtliche Mitarbeit in der Gemeinde. Du hast Feuer
gefangen und hast richtig Spall an deiner Arbeit. Aber es gibt auch die
andere Situation: Mitarbeiter, die einmal innerlich fiir eine gute Sache
gebrannt haben. Aber mittlerweile ist das Feuer in ihnen langst schon
erloschen. Du filhlst dich ausgebrannt und antriebslos.

Burn-out ist langst keine Managerkrankheit mehr, sondern sie betrifft
die unterschiedlichsten Berufsgruppen. Und auch fiir ehrenamtliche
Mitarbeiter ist das Thema aktuell.

Aber was verbirgt sich hinter dem Begriff ,Burn-out“? Wie kann ich dem
Ausbrennen vorbeugen? Und wie bleibe ich gesund und voller
Energie?,... Um solche und ahnlich Fragen wird es beim Mitarbeitertag
gehen. Eingeladen ist Britta Broocks, Psychotherapeutin aus
Schwerin. Sie wird mit uns den Vormittag zu dem Thema gestalten.

Also: Lass dich einladen und sei dabei! Am besten du meldest dich
gleich ONLINE an unter www.gjw-mv.de.

Wer Interesse hat, kann am Freitag Abend bereits anreisen und
Ubernachten. Wir wollen am Freitag Abend gemeinsam Essen und
einen Abend haben, wo wir uns besser kennen lernen konnen. Bitte
dafiir gesondert anmelden unter www.gjw-mv.de.

Termin: 23. Februar 2013

Ort: EFG Malchin

Preis: 5,- € pro Person
Leistungen: Verpflegung, Schulung
Referentin: Britta Broocks

Anmeldeschluss: 15. Februar 2013
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